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१. भगिद-गीता क्या है? 

 

 ईश्िर का गीत  

 साक्षात भगिान की िाणी  
 सीधे भगिान (भगिान कृष्ण) द्िारा बोली गई 
 िनुष्य (अजुनु) और भगिान के बीि का संिाद 

 १८ अध्याय, ७०० छंद  
 ५००० साल पहले धरती पर अंतति बार बोला गया था 
 ये कई अन्य ग्रंथों िें से एक ग्रन्थ नहीं है  

  इस और अन्य ब्रहिांडों िें हजारों बार बोला गया है    
 

“यह ज्ञान सब विद्याओं का राजा है, जो समस्त रहस्यों में सिााधिक गोपनीय है. यह परम शुद्ि है और च ूँकक यह आत्मा की प्रत्यक्ष 

अनुभ तत कराने िाला है, अतः यह िमा का ससद्िान्त है. यह अविनाशी है और अत्यन्त सुखप िाक सम्पन्न ककया जाता है.” (भगिान कृष्ण, 

भगिद-गीता ९ .२) 

 

२. भगिद-गीता के आिश्यक उपदेश क्या हैं? 
 

 ईश्िर एक है और उन्हें विभभन्न नािों से जाना जाता है. 
 जीवित तत्त्ि शाश्ित आमिा है न कक अस्थायी शरीर.  
 सभी आमिाएं १००% सिान हैं. सभी शाश्ित हैं, ज्ञान से भरे हैं, और आनंद से भरे हैं.  
 सभी आमिाएं भगिान को सिान रूप स ेबहुत वप्रय हैं.  
 जीिन एक बुद्चधिान रिना है, यहााँ कुछ भी संयोग से नहीं होता (कि)ु. 

 ककसी भी जीवित प्राणी (जानिर, इंसान, पेड़) के प्रतत कोई हहसंा नहीं करना िाहहए.  
 कोई नशा (शराब, ड्रग्स, तंबाकू) और जुआ न करे.  
 शादी से बाहर कोई ररश्ता न रखे. 
 कोई घणृा, झूठ, धोका, कोस और िोरी न करे. 
 ककसी भी आमिा के भलए कोई शाश्ित नरकिास नहीं. 
 बबना अपेक्षा के काय ुकरें. 
 िासना, लालि और क्रोध को मयाग दे. 

 जो आपके पास है उसस ेसंतुष्ट रहे, दसूरों से न िांगें और एक सादा जीिन त्जएं. 
 भगिान और दसूरों के आभारी रहें, भल ेही आप के पास कि हों. 
 दसूरों ने आपके भलए जो ककया उसकी सराहना करें, भल ेही उन्होंने आपको िािल का भसरु् एक अनाज हदया हो. 
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३. भगिान का विज्ञान 

 

भगिान सिवु्यापी है, त्जसका अथ ुहै कक िह हर जगह िौजूद है. 

“मैं हर जगह ह ूँ...” (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता ९ .५) 

भगिान सिशुत्क्तिान है, त्जसका अथु है कक िह सबसे िहान है. 

“मैं तो अपने एक अंश मात्र से सम्प णा ब्रह्माण्ड में व्याप्त होकर इसको िारण करता ह ूँ …” (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १०.४२) 

भगिान सिजु्ञ है, त्जसका अथु है कक िह भूत, ितिुान और सभी के भविष्य को जानते है. 

“हे अजुान. श्रीभगिान ्होने के नात ेमैं जो कुछ भ तकाल में घटित हो चुका है, जो ितामान में घटित हो रहा है और जो आगे होने िाला है, िह 

सब कुछ जानता ह ूँ. मैं समस्त जीिों को भी जानता ह ूँ, ककन्तु मुझे कोई नह ं जानता.” (भगिान कृष्ण, भगिद गीता ७. २६) 

भगिान सबके भलए सिान है  

“मैं न तो ककसी स ेद्िेष करता ह ूँ, न ह  ककसी के साथ पक्षपात करता ह ूँ. मैं सबों के सलए समभाि ह ूँ. ककन्तु जो भी भक्ततप िाक मेर  सेिा 
करता है, िह मेरा समत्र है, मुझमें क्स्थत रहता है और मैं भी उसका समत्र ह ूँ.” (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता ९ .२९) 

भगिान सबके शुभचितंक है  

“मुझे समस्त यज्ञों तथा तपस्याओं का परं भोतता, समस्त लोकों तथा देिताओं का परमेश्र्िर एिं समस्त जीिों का उपकार  एिं टहतैषी 
जानकर मेरे भािनामतृ से प णा पुरुष भौततक दखुों से शाक्न्त लाभ-करता है.” (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता ५.२९) 

भगिान सबसे सिदृ्ध है  

“हे परन्तप! मेर  दैिी विभ ततयों का अन्त नह ं है. मैंने तुमस ेजो कुछ कहा, िह तो मेर  अनन्त विभ ततयों का संकेत मात्र है.”  

(भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १०.४०) 

भगिान सिोच्ि तनिाुता है  

“सम्प णा विराि जगत मेरे अिीन है. यह मेर  इच्छा से बारम्बार स्ितः प्रकि होता रहता है और मेर  ह  इच्छा स ेअन्त में विनष्ि होता है.” 

(भगिान कृष्ण, भगिद-गीता ९.८) 

“मैं समस्त आध्याक्त्मक तथा भौततक जगतों का कारण ह ूँ, प्रत्येक िस्तु मुझ ह  से उद्भ त है. जो बुद्धिमान यह भल भाूँतत जानत ेहैं, िे मेर  
प्रेमाभक्तत में लगत ेहैं तथा हृदय से प र  तरह मेर  प जा में तत्पर होत ेहैं.” (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १०.८) 

“यह  नह ं, हे अजुान! मैं समस्त सकृ्ष्ि का जनक बीज ह ूँ. ऐसा चर तथा अचर कोई भी प्राणी नह ं है, जो मेरे बबना रह सके.” (भगिान 

कृष्ण, भगिद-गीता १०.३९) 

भगिान सजृन की उमपवि है  

“मैं सकृ्ष्ि का कारणस्िरूप ह ूँ…” (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता ९ .५) 

भगिान सिोच्ि तनयंत्रक है  

“मैं ह  ताप प्रदान करता ह ूँ और िषाा को रोकता तथा लाता ह ूँ...” (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता ९ .१९) 
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भगिान सिोच्ि अनुरक्षक है  

“मैं प्रत्येक लोक में प्रिेश करता ह ूँ और मेर  शक्तत से सारे लोक अपनी कक्षा में क्स्थत रहत ेहैं.” (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १५.१३) 

भगिान सभी को सिान रूप से िानत ेहैं  

“जब मनुष्य तनष्कपि टहतैवषयों, वप्रय समत्रों, तिस्थों, मध्यस्थों, ईष्याालुओं, शत्रुओं तथा समत्रों, पुण्यात्माओं एिं पावपयों को समान भाि से 
देखता है, तो िह और भी उन्नत माना जाता है.” (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता ६.९) 

“जो समत्रों तथा शत्रुओं के सलए समान है, जो मान तथा अपमान, शीत तथा गमी, सुख तथा दखु, यश तथा अपयश में समभाि रखता है, जो 
द वषत संगतत से सदैि मुतत रहता है, जो सदैि मौन और ककसी भी िास्तु स ेसंतुष्ि रहता है, जो ककसी प्रकार के घर-बार की परिाह नह ं 
करता, जो ज्ञान में दृढ़ है और जो भक्तत में संलग्न है - ऐसा पुरुष मुझे अत्यन्त वप्रय है.” (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १२-१८-१९) 

भगिान हिारे सभी किो का साक्षी है  

“मैं ह  लक्ष्य, पालनकताा, स्िामी, साक्षी, िाम, शरणस्थल  तथा अत्यन्तवप्रय समत्र ह ूँ. मैं सकृ्ष्ि तथा प्रलय, सबका आिार, आश्रय तथा 
अविनाशी बीज भी ह ूँ.” (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता ९.१८) 

भगिान प्रकट होत ेहैं 

भगिान कृष्ण अपने िूल रूप िें हर ८.६४ अरब िषों िें एक बार प्रकट होत ेहैं और अन्य पारलौककक रूपों िें लाखों बार. 

“यद्यवप मैं अजन्मा तथा अविनाशी ह ूँ और यद्यवप मैं समस्त जीिों का स्िामी ह ूँ, तो भी प्रत्येक युग में मैं अपने आटद टदव्य रूप में प्रकि 

होता ह ूँ.” (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता ४.६) 

४. जीवित तत्त्िो का विज्ञान 

 

जीवित तत्त्ि शाश्ित आमिा है न कक अस्थायी शरीर 
 

हम भौततक शर र में बंद एक आध्याक्त्मक जीि हैं. हमार  (आत्मा) अनन्त हैं और क्जस शर र में आत्मा तनिास करती है िह अस्थायी है. 

"जो सारे शरीर िें व्याप्त है उसे ही अविनाशी सिझो. उस अव्यय आमिा को नष्ट करन ेिें कोई भी सिथ ुनहीं है" (भगिान कृष्ण, भगिद-

गीता २.१७) 

ऊजाु के संरक्षण का तनयि, भगिद-गीता िें भलखे हुए आमिा ज्ञान के विज्ञान का सिथुन करता है  

ऊजाु न तो बनाई जा सकती है और न ही नष्ट की जा सकती है लेककन इसे एक िस्तु से दसूरी िस्तु िें स्थानांतररत ककया जा सकता है। हि 

(आमिा) ऊजाु हैं और शरीर रूप हैं। जब हिारा ितिुान रूप (शरीर) नष्ट हो जाता है, तो हि दसूरे रूप (दसूरे शरीर) िें िले जात ेहैं। 
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ऊजाु (आमिा) को नष्ट नहीं ककया जा सकता है, लेककन इसे एक शरीर स े

दसूरे िें स्थानांतररत ककया जा सकता है 

“ऐसा कभी नहीं हुआ कक िैं न रहा होऊाँ  या तुि न रहे हो अथिा ये सिस्त 

राजा न रहे हों; और न ऐसा है कक भविष्य िें हि लोग नहीं रहेंगे.त्जस प्रकार 
शरीरधारी आमिा इस (ितिुान) शरीर िें बाल्यािस्था स ेतरुणािस्था िें और 
कर्र िदृ्धािस्था िें तनरन्तर अग्रसर होता रहता है, उसी प्रकार िमृयु होने पर 
आमिा दसूरे शरीर िें िला जाता है . धीर व्यत्क्त ऐसे पररितुन से िोह को 
प्राप्त नहीं होता (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता २.१२-२.१३) 

 

“यह आमिा न तो कभी ककसी शस्त्र द्िारा खण्ड-खण्ड ककया जा सकता है, 
न अत्ग्न द्िारा जलाया जा सकता है, न जल द्िारा भभगोया या िायु द्िारा 
सुखाया जा सकता है.” (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता २.२३) 

 

 

 

 

 

हि सब चिरकाभलक है  

जब एक व्यत्क्त की िमृयु हो जाती है, तो हि कहते हैं कक 'िह गुजर गया', लेककन शरीर हिारे सािने होता है. इसका ितलब है कक हि दो 
तमिोंके बारे िें बोलते है  'शरीर' और 'िह'. 'िह' आमिा है, यह भगिद-गीता की पहली भशक्षा है. िास्तविक 'िह' आमिा है न कक शरीर. 
शरीर अस्थायी है लेककन 'िह' अनन्त है. िह (आमिा) कहााँ गुज़र गयी? एक और शरीर िैं बस गयी।  

 

िमृयु अंत नहीं है. यह एक नए जीिन की शुरुआत है. 
 

“त्जसने जन्ि भलया है उसकी िमृयु तनत्श्ित है और िमृयु के पश्िात ्पुनजनु्ि भी 
तनत्श्ित है अतः अपने अपररहाय ुकतवु्यपालन िें तुम्हें शोक नहीं करना िाहहए” 

(भगिान कृष्ण, भगिद-गीता २.२७) 

 

"त्जस प्रकार िनुष्य पुराने िस्त्रों को मयाग कर नए िस्त्र धारण करता है, उसी 
प्रकार आमिा पुराने तथा व्यथ ुके शरीरों को मयाग कर निीन भौततक शरीर धारण 

करता है." (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता २.२२) 

 

 

 

आमिा के गुण 

कोई भी देख सकता है कक जीवित प्राणणयों (िनुष्यों, पौधों और जानिरों) के भौततक शरीर शारीररक रूप से अलग, अस्थायी, विभभन्न 

त्स्थततयों, पररत्स्थततयों और स्थानों िें त्स्थत हैं. प्रमयेक जीवित प्राणणयों के शरीर के भीतर, आमिा है, जो सिान और शाश्ित हैं. 

• हि आमिा हैं न कक शरीर. 
• सभी जीवित प्राणणयों (िनुष्यों, पौधों और जानिरों) िें एक आमिा होती है. 
• सभी आमिाएं सिान हैं, कोई आमिा न तो नीि है और न ही दसूरे से शे्रष्ठ है. 
• आमिा न ब्राहिण है, न क्षबत्रय, न िैश्य, न शूद्र.  
• आमिा उच्ि जातत नहीं है, न ही तनम्न जातत. 
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•  सभी आमिाएं शाश्ित हैं, ज्ञान स ेभरी हैं, और पूरी तरह से आनंहदत हैं. 
• प्रमयेक आमिा का ईश्िर के साथ एक शाश्ित संबंध है. 
•  प्रमयेक आमिा ईश्िर का पाररिाररक सदस्य है. 
•  प्रमयेक आमिा हृदय िें परिामिा (भगिान) के साथ है. िह साक्षी, परिाथी और शुभचितंक है. 
•  हर आमिा को अंततः िुत्क्त भिलती है, कोई शाश्ित नरकिास नहीं है. 
•  ककसी भी हचथयार से आमिा को नष्ट नहीं ककया जा सकता है, जलाया नहीं जा सकता है, न ही उड़ाया जा सकता है और न ही चगला 

ककया जा सकता है. 
• आमिा न तो पुरुष है और न ही िहहला. 
• आमिा न तो काली है और न ही सरे्द है. 
• आमिा भारतीय नहीं है, न ही अिेररकी, न ही अफ्रीकी. 
• आमिा न हहदं ूहै, न ईसाई, न िुसलिान. 
• आमिा न तो रोगग्रस्त है और न ही स्िस्थ है. 
• एक आमिा दसूरे की तुलना िें न तो अचधक अिीर है और न ही गरीब है.  
• आमिा बूढा नहीं है, न ही जिान है, और न ही आमिा की उम्र होती है. 
• आमिा का कोई िजन नहीं है और उस ेआाँखों से नहीं देखा जा सकता है. 
• आमिा सभी जीवित प्राणणयों के हदल िें त्स्थत है. 
• हर आमिा का आकार बालों की नोक का १ / १०,००० िां हहस्सा है. 

 

    जीवित जीिों की प्रजाततयों की संख्या 

 

 

जलज नि लक्षाणी, स्थािर लक्ष विशंतत, कृियो रूद्र संख्यकः । 
पक्षक्षणाि दश लक्षणं, बत्रम्शल लक्षाणी पशिः, ितुर लक्षाणी िानिः ।। 
(पद्ि पुराण) 

 

जलजा (जल आधाररत जीिन रूप) - ९ लाख  

स्थािर (पौधे और पेड़) - २० लाख  

कक्रिायो(रेंगनेिाले) -११ लाख  

पक्षक्षनाि(पक्षी)- १० लाख  

पशिः (पशु)- ३० लाख  

िानिः (िनुष्य जैसे) - ४ लाख  

 

जीवित प्राणणयों की कुल ८४ लाख प्रजाततयां 
 

आमिा अपनी इच्छाओं और योग्यता के आधार पर एक शरीर धारण कर लेती है 

जीवित तत्त्ि (आमिा) को एक विशेष शरीर, ब्रहिांड, ग्रह, देश, शहर, सड़क, घर, किरे और एक विशेष िााँ के गभ ुिें रखा जाता है - ठीक 

उसके वपछले किों के अनुसार. जीिन एक बुद्चधिान रिना है; यहााँ संयोग से कुछ भी नहीं होता है.  

“इस संसार िें जीि अपनी देहामिबुद्चध को एक शरीर से दसूरे िें उसी तरह ले जाता है, त्जस प्रकार िायु सुगत्न्ध को ले जाता है । इस प्रकार 
िह एक शरीर धारण करता है और कर्र इसे मयाग कर दसूरा शरीर धारण करता है” (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १५.८) 
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“इस प्रकार जीि प्रकृतत के तीनों गुणों का भोग करता हुआ प्रकृतत िें ही जीिन बबताता है . यह उस प्रकृतत के साथ उसकी संगतत के कारण है 

. इस तरह उस ेउिि तथा अधि योतनयााँ भिलती रहती हैं.” (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १३.२२) 

 

५ आध्यात्मिक जीिन का विज्ञान 

भत्क्त सेिा (भत्क्त)  

एक धिपुरायण व्यत्क्त खुल ेहदिाग का होगा और विभभन्न आध्यात्मिक विषयों पर पूछताछ करेगा. 

भक्तत का अथा है भगिान के सलए समय, ऊजाा और संसािनों का उपयोग करना. यह ध्यान में रखकर की हम एक आध्याक्त्मक जीि है हमें 
िह  काम करने चाटहए जो हमार  अविनाशी और सनातन आत्मा के सलए सह  हो. यह भगिान की भक्तत या भक्तत सेिा है. 

भत्क्त के भलए ४ तमि हैं. 

१.  भगिान कृष्ण के बारे िें सिेत होना 

हिेशा भगिान कृष्ण के बारे िैं सोिना. 

“अतएि, हे अजुनु! तुम्हें सदैि कृष्ण रूप िें िेरा चिन्तन करना िाहहए..” (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता ८ .७) 

 “अपने िन को िेरे तनमय चिन्तन िें लगाओ...” (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता ९ .३४)  

“सदैि िेरा चिन्तन करो...” (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १८.६५) 

 

 

हि कृष्ण के बारे िें कैसे सोि सकत ेहैं? 

कृष्ण के बारे में सोचने के एक नह ं बक्कक कई तर के हैं  

उ १. सारा टदन अपने मन को कृष्ण में एकधचत्त करो. यह एकांत स्थान में एकांत जीिन जीने और कृष्ण पर प रे टदन ध्यान करने 

से प्राप्त ककया जा सकता है. यह अधिकांश लोगों के सलए सबसे कटिन और संभि नह ं है.  

“िुझ भगिान ्िें अपने चिि को त्स्थर करो और अपनी सारी बुद्चध िुझिें लगाओ. इस प्रकार तुि तनस्सन्देह िुझिें सदैि िास करोगे.” 

(भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १२. ८) 

उ ०२. यटद उपरोतत संभि नह ं है, तो भक्तत-योग के ससद्िांतों के माध्यम से, प रे टदन सेिा करत ेहुए एक मंटदर में एक अवििाटहत व्यक्तत 

के रूप में रह सकत ेहैं. भक्तत योग के यह ससद्िांत है की सुबह जकद  उिे, िैटदक मंत्रों का जाप करें, देिता की सेिा करें, भोजन सामग्री 
पकाएं और देिता को अवपात करें, प्रसादम लें, प्रसादम वितररत करें, िैटदक शास्त्रों को पढ़ें. सत्यिाद  रहना, दयाल ुरहना, कोई नशा, कोई 

मांस का सेिन नह ं करना इन ससद्िांतों का पालन करें. कोई अिैि संबंि  नह ं, कोई जुआ नह ं, कोई भौततकिाद  काया नह ं, और कोई अथा 
संतुक्ष्ि नह ं.  

https://dict.hinkhoj.com/%E0%A4%85%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%A7-meaning-in-english.words
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“हे अजुुन, हे धनञ्जय! यहद तुि अपने चिि को अवििल भाि से िुझ पर त्स्थर नहीं कर सकत,े तो तुि भत्क्तयोग के विचध-विधानों का 
पालन करो. इस प्रकार तुि िुझे प्राप्त करन ेकी िाह उमपन्न करो.” (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १२.९) 

उ ०३.  यटद ऊपर िर्णात भक्तत-योग के ससद्िांत बहुत कटिन हैं, तो कृष्ण के सलए काम कर सकत ेहैं. इस प्रकार, कोई नौकर  में काम 

करके या व्यिसाय में संलग्न होकर और कृष्ण की सेिा में दान दे सकत ेहै, जो मंटदरों और / या उपदेश सेिा में लगे लोगोंके काम आ सकता 
है.  

“यहद तुि भत्क्तयोग के विचध-विधानों का भी अभ्यास नहीं कर सकत,े तो िेरे भलए किु करने का प्रयमन करो, क्योंकक िेरे भलए कि ुकरने 

से तुि पूण ुअिस्था (भसद्चध) को प्राप्त होगे.” (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १२. १०) 

उ ०४. विसभन्न कारणों से कोई व्यक्तत कृष्ण की सेिा में अपना िन नह ं दे सकता है. इस मामले में अक्जात िन अस्पतालों को टदया जा 
सकता है, गर बों को र्खलाया जा सकता और अन्य कोई दान ककया जा सकता है. इस तरह से तनस्िाथा से काम करने का अनुभि ले सकत े

है. इससे मन शुद्ि होगा और शुद्ि मन के साथ, व्यक्तत कृष्ण चेतना को समझने में सक्षम हो जाता है.  

“ककन्तु यहद तुि िेरे इस भािनाितृ िें कि ुकरने िें असिथु हो तो तुि अपने कि ुके सिस्त र्लों को मयाग कर कि ुकरने का तथा 
आमि-त्स्थत होने का प्रयमन करो.” (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १२.११) 

उ ०५.  यटद कोई िन से लगाि के कारण अक्जात िन को छोड़ने में सक्षम नह ं है तो ऐसे व्यक्तत को आध्याक्त्मक ज्ञान प्राप्त करना चाटहए, 
तयोंकक ज्ञान से, व्यक्तत िीरे-िीरे अपनी िास्तविक क्स्थतत को समझने में सक्षम होगा (िह अस्थायी शर र नह ं है, लेककन अनन्त आत्मा, 
परमात्मा  का टहस्सा है)। आध्याक्त्मक ज्ञान प्राक्प्त से अंततः सिोच्च भगिन पर ध्यान जाएगा, इससे भौततक िस्तुओं और अथा संतुक्ष्ि से 
त्याग और िैराग्य पैदा होगा. 

“यहद तुि यह अभ्यास नहीं कर सकत,े तो ज्ञान के अनुशीलन िें लग जाओ | लेककन ज्ञान से शे्रष्ठ ध्यान है और ध्यान से भी शे्रष्ठ कि ु

र्लों का पररमयाग क्योंकक ऐसे मयाग से िनुष्य को िनःशात्न्त प्राप्त हो सकती है.” (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १२.१२) 

उ ०६.    मंत्रों का जप करके भी कृष्ण के बारे में सोच सकते हैं. 

“ये िहामिा िेरी िहहिा का तनमय कीतनु करते हुए दृढसंकल्प के साथप्रयास करते हुए, िुझे निस्कार करत ेहुए, भत्क्तभाि से तनरन्तर िेरी 
पूजा करते हैं.” (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता ९.१४) 

उ ०७.    भगिद-गीता और अन्य िैटदक शास्त्रों को पढ़ने और / या सुनने के द्िारा भी कृष्ण को सोच सकते हैं. इसे बुद्धिमत्ता के साथ 

भक्तत करना माना जाता है, तयोंकक आध्याक्त्मक ज्ञान प्राप्त करके कृष्ण के बारे में सोचेगा तब िह अधिक समझ विकससत करेगा और 
भगिान ्कृष्ण स ेलगाि बढ़ाएगा.  

“और िैं घोवषत करता हूाँ कक जो हिारे इस पवित्र संिाद का अध्ययन करता है, िह अपनी बुद्चध से िेरी पूजा करता है.” (भगिान कृष्ण, 

भगिद-गीता १८. ७०) 

“जो योगी िुझे तथा परिामिा को अभभन्न जानते हुए परिामिा की भत्क्तपूिकु सेिा करता है, िह हर प्रकार से िुझिें सदैि त्स्थत रहता 
है”.(भगिान कृष्ण, भगिद-गीता ६.३१) 

आध्याक्त्मक ज्ञान प्राप्त करने स ेएक बोि यह है कक हमें पता चलेगा कक परमात्मा कृष्ण है, और इस समझ को कृष्ण की प जा माना जाता 
है,यह  भक्तत है. 
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उ ०८.    कृष्ण की प जा भतती है, और भगिद-गीता और अन्य िैटदक शास्त्रों में इसका उकलेख कई छंदों में ककया गया है. उपासना का अथा 
है कृष्ण के देिता रूप की सेिा. 

“जो अपने सारे कायों को िुझिें अवपतु करकेतथा अवििभलत भाि से िेरी भत्क्त करते हुए िेरी पूजा करत ेहैं और अपनेचििों को िुझ पर 
त्स्थर करके तनरन्तर िेरा ध्यान करते हैं, उनके भलए हेपाथु! िैं जन्ि-िमृयु के सागर से शीघ्र उद्धार करने िाला हूाँ.” (भगिान कृष्ण, 

भगिद-गीता १२.६-७) 

कुछ लोग भगिान को नमन करके उनकी प जा करत ेहैं, और उनका मानना है कक उनके पास कोई रूप नह ं है / या िह यहां मौज द नह ं हैं. 
यह तनक्ततत रूप से अच्छा है, लेककन यह भगिन की सेिा नह ं है। तयोंकक भगिान को उनके सामने झुकने िालो से कोई व्यक्ततगत लाभ 

नह ं होता. यह उस तरह होगा जैसे कोई सरकार  नौकर राष्रपतत के सामने झुकता हो. इस स ेराष्रपतत को कोई लाभ नह ं होगा. सरकार  
कसमायों को देश को बनाए रखने के सलए कोई िास्तविक काम करना चाटहए और यह राष्रपतत और देश के सलए लाभकार  है. ऐसे नागररक 

जो ससर्ा  सर झुकाते है राजा के कोई काम के नह ं होते. राजा को अगर लाभ देना है तो नागररकोंको िास्ति में काम करने होंगे. 

भगिन म तता स्िरुप हमारे समक्ष मौज द है और उनकी इसी रूप में उनकी सेिा सच्ची सेिा है, क्जसका लाभ स्ियं भगिन लेत ेहै. भगिान 

कृष्ण देिता रूप में मौज द हैं और जब उन्हें जल, पत्ता, या र् ल चढ़ाया जाता है, तो िे इसे स्िीकार करत ेहैं.  

“यहद कोई प्रेि तथा भत्क्त के साथ िुझे पत्र, पुष्प, र्ल या जल प्रदान करता है, तो िैं उस ेस्िीकार करता हूाँ.” (भगिान कृष्ण, भगिद-

गीता ९.२६ )  

उ ०९.    भगिद-गीता अजुान स ेबोल  गई थी, और उन्होंने मंत्रों का जाप नह ं ककया था, लेककन कर्र भी िह भगिान कृष्ण का एक शुद्ि 

भतत था, तयोंकक िह कृष्ण के सलए अपनी शक्तत का उपयोग कर रहा था. यह भतती है. महाराज पर क्षक्षत एक शुद्ि भतत का एक और 
उदाहरण है, भले ह  उन्हें बता टदया गया था कक उनके जीिन के ७ टदन शेष हैं. िह केिल आध्याक्त्मक ज्ञान प्राप्त करने में रुधच रखत ेथे, 

यह भतती है।  

“आज िेरे द्िारा िही यह प्रािीन योग यानी परिेश्र्िर के साथ अपने सम्बन्ध का विज्ञान, तुिसे कहा जा रहा है, क्योंकक तुि िेरे भक्त तथा 
भित्र हो, अतः तुि इस विज्ञान के हदव्य रहस्य को सिझ सकत ेहो.” (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता ४.३) 

उ १०.  उपरोतत सभी भतती मागा केिल स्ियं के लाभ के सलए हैं. सबके टहत के सलए कुछ करना ह  सिोच्च भतती है. 

“जो व्यत्क्त भक्तों को यह परि रहस्य बताता है, िह शुद्ध भत्क्त को प्राप्त करेगा और अन्त िें िह िेरे पास िापस आएगा. इस संसार िें 
उसकी अपेक्षा कोई अन्य सेिक न तो िुझे अचधक वप्रय है और न कभी होगा..” (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १८.६८-६९) 

उपदेश और प्रचार भगिान कृष्ण की सिोच्च सेिा है, तयोंकक प्रचार करने से, बहुत स ेलोग कृष्ण के बारे में जानेंगे और यह भी जानेंगे की 
उनकी सेिा कैसे करें (उपरोतत बताये गए मागा). इस प्रकार, कई आत्माएं पधृथिी से छुिकारा पाकर भगिान कृष्ण के तनिास स्थान यातन 

िैकंुि पहुूँच जाएूँगी जो आध्याक्त्मक देिभ सम है.  

“जो लोग संशय से उमपन्न होने िाले द्िैत से परे हैं, त्जनके िन आमि-साक्षामकार िें रत हैं, जो सिस्त जीिों के कल्याणकाय ुकरने िें 
सदैि व्यस्त रहत ेहैं और जो सिस्त पापों स ेरहहत हैं, िे ब्रहितनिाुण (िुत्क्त) को प्राप्त होत ेहैं (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता ५.२५)  

जो उपदेश देत ेहैं िे द सरों के टहत के सलए कुछ कर रहे हैं. िे लगातार कृष्ण के बारे में सोच रहे हैं, तयोंकक उन्हें यह समझाने की आितयकता 
है कक कैसे और तयों भगिान कृष्ण और उनकी द  हुयी सशक्षा सिोच्च हैं. ये लोग मन से कृष्ण का ध्यान करने में लगे हैं. 
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"हर िषु जगन्नाथ पुरी ित आओ, पर बंगाल िें रहकर िेरी इच्छा पूरी करो." (भगिान श्री िैतन्य, िै ि िध्य १६.६४)  

"अपनी संतुत्ष्ट के भलए िनृ्दािन या जगन्नाथ पुरी िें रहने से अचधक िहमिपूण ुहै िैतन्य िहाप्रभ ुके पंथ का सम्पूण ु

विश्ि िें प्रिार करना. कृष्णभािनाितृ का विस्तार ही श्री िैतन्य िहाप्रभु का लक्ष्य था, इसभलए उनके गंभीर भक्तों को 
उनकी इच्छा कायाुत्न्ित करना िाहहए." 

(श्रील प्रभुपाद द्िारा तामपय,ु िै ि िध्य-लीला १३.८०). 

 

२. भगिान कृष्ण की िेतना का विकास - हदव्य िेतना 

अच्छा व्यिहार भतती है. कृष्ण चेतना ससर्ा  कृष्ण के बारे में सोचना नह ं है, बक्कक इससे भी महत्िप णा है कक कृष्ण की चेतना को कुछ हद 

तक विकससत ककया जाए. हम उनके बराबर कभी नह ं बन सकत,े लेककन हम अपनी चेतना को बहुत अधिक स्तर तक बढ़ा सकत ेहैं. 

अगर हर कोई ससर्ा  कृष्ण की सेिा करना चाहता है, तो इस बात पर विचार नह ं करेंगे कक हम आपस में कैसे व्यिहार करते हैं. हम लड़ रहे 

होंगे और इस बात पर बहस कर रहे थे कक मंटदर में उनकी सेिा कौन कर सकता है और हमारे बीच अहंकार, घमंड और ईष्याा होगी. कृष्ण 

चेतना में हमार  चेतना का विकास भी शासमल है, ताकक हम एक द सरे के साथ अच्छा व्यिहार करें. हमें अपनी चेतना को टदव्य चेतना 
बनाना है. 

कृष्ण की िेतना त्जसे हिें विकभसत करने का प्रयास करना िाहहए 

     अ. कृष्ण प णा सत्य है. हमें हमेशा सभी पररक्स्थततयों में सच्चा होना चाटहए. 

    आ. कृष्ण सभी जीिों के प्रतत दयालु हैं. हमें सभी जीिों के प्रतत दयाल ुबनना चाटहए. 

    इ. कृष्ण अपनी सार  संपवत्त (प र  सकृ्ष्ि) हमारे साथ बांिते है, हम कम से कम अपना कुछ सामान द सरों के साथ बाूँि सकत ेहैं             
क्जनकी उन्हें आितयकता है. 

ई. कृष्ण सिोच्च तनयंत्रक और लाखों ब्रह्मांडों के मासलक हैं, लेककन कर्र भी िह अहंकार से प र  तरह मुतत हैं. हमें अपने अहंकार और 
गिा को कम करना चाटहए. 

उ. कृष्ण सभी क्स्थततयों में सभी के सलए समान हैं. हमें स्िीकार करना चाटहए कक जीिन में उतार-चढ़ाि होंगे और द सरों के साथ सभी 
क्स्थततयों में समान होना सीखें. 

ऊ. कृष्ण हर चीज में प र  तरह से संतुष्ि हैं. हमारे पास अभी जो भी है उसमें संतुष्ि होना चाटहए है और अधिक के सलए लालची नह ं 
होना चाटहए. 

ऋ. कृष्ण सबसे विनम्र हैं; हमें भी विनम्र बनना चाटहए. 
ऌ. कृष्ण अटहसंक हैं, हमें भी जानिरों को न मारकर अटहसंक बनना चाटहए. नशा नह ं करना चाटहए तयोंकक इससे द सरों को चोि 

पहुूँचती है, न कक जुआ जो मटहलाओं और बच्चों के सलए कष्ि का कारण बनता है. वििाह के बाहर कोई संबंि नह ं रखना चाटहए 

तयोंकक यह मटहलाओं और बच्चों के सलए दखु का कारण बनता है. 
ऍ. कृष्ण सबसे अधिक सटहष्णु हैं; िह हमें पुनजान्म के माध्यम से उन्हें प्राप्त करने के सलए असीसमत अिसर देते है. हमें भी द सरों के 

साथ सटहष्णु बनना चाटहए.  
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ऎ. कृष्ण सबसे सरल हैं. उनका पेशा गायों की देखभाल करना है. हमें एक सािारण जीिन जीना चाटहए और द सरों स ेमांग नह ं करनी 
चाटहए. 

ए. कृष्ण सबसे पवित्र है, हमें टदन में कम से कम एक बार नहाना चाटहए, टदन में कम से कम दो बार दांत ब्रश करना चाटहए, और 
अपने काया क्षेत्र, घर, नटदयों और सािाजतनक स्थानों को सार् रखना चाटहए.  

ऐ. कृष्ण बहुत अच्छी तरह से संगटित है; िह सि कता के साथ लाखों ब्रह्मांडों को बनाए रखत ेहै. हमें ऐसा कौशल और मनोिवृत्त 

विकसीत करनी चाटहए क्जससे हम सुतनयोक्जत रह सके, समय पर काम कर सके साथ में हमारे अंदर गुणित्ता, तनयोजन, दातयत्ि 

और अनुकियता जैसे गुण विकसीत करन ेचाटहए. 
 

 “जो ककसी से द्िेष नहीं करता, लेककन सभी जीिों का दयालु भित्र है, जो अपने को स्िािी नहीं िानता और भिथ्या अहंकार से िुक्त है, जो 
सुख-दखु िें सिभाि रहता है, सहहष्णु है, सदैि आमितुष्ट रहता है, आमिसंयिी है तथा जो तनश्िय के साथ िुझिें िन तथा बुद्चध को 
त्स्थर करके भत्क्त िें लगा रहता है, ऐसा भक्त िुझे अमयन्त वप्रय है "(भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १२.१३-१४)  

“विनम्रता, दम्भहीनता, अहहसंा, सहहष्णुता, सरलता, प्रािाणणक गुरु के पास जाना, पवित्रता, त्स्थरता, आमिसंयि, इत्न्द्रयतृत्प्त के विषयों 
का पररमयाग, अहंकार का अभाि, जन्ि, िमृयु, िदृ्धािस्था तथा रोग के दोषों की अनुभूतत, िैराग्य, सन्तान, स्त्री, घर तथा अन्य िस्तुओं 

की ििता से िुत्क्त, अच्छी तथा बुरी घटनाओं के प्रतत सिभाि, िेरे प्रतत तनरन्तर अनन्य भत्क्त, एकान्त स्थान िें रहने की इच्छा, जन 

सिूह से विलगाि, आमि-साक्षामकार की िहिा को स्िीकारना, तथा परि समय की दाशतुनक खोज – इन सबको िैं ज्ञान घोवषत करता हूाँ 
और इनके अततररक्त जो भी है, िह सब अज्ञान है.” (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १३ .८ -१२) 

भगिद-गीता १६ .१ -३ भी देखें. 

 

३. भगिान कृष्ण के तनदेशों का पालन 

भगिान कृष्ण के तनदेशों का पालन भतती है. भगिद-गीता में ७०० तलोक हैं, और इनमें से ५७३ भगिान कृष्ण द्िारा बोले गए थे. इन 

तनदेशों का उद्देतय ससर्ा  इतना नह ं है कक लोग उनकी सेिा करें. यटद ऐसा होता, तो ७०० छंदों की आितयकता नह ं होती, बस कुछ ह  
पयााप्त होते. िह चाहत ेहै कक हम अपनी चेतना के विकास के सलए उनके तनदेशों का पालन करें. 

भगिान कृष्ण चाहत ेहैं कक हम अपनी चेतना का विकास करें, ताकक हम एक अच्छे इंसांन बन सके और हमारे अंदर सब के सलया सेिा भाि 

हो. इस प्रकार, भगिद-गीता १२।१३ -१४,१३।८ -१२ और १६।१-३ में स चीबद्ि गुणों का विकास करें. द सरों को भी बचाने के सलए अपनी 
सशक्षाओं का प्रसार करें. 

४.    दसूरों की सेिा करना 

द सरों की सेिा भतती है. िैटदक शास्त्रों में बहुत स्पष्ि रूप स ेकहा गया है कक भगिान कृष्ण के भततों की सेिा भी भगिान कृष्ण की सेिा है. 
यहां तक कक गैर-भततों के सलए सेिा महत्िप णा है, तयोंकक एक भतत को विनम्र और सहनशील होना चाटहए. द सरों की सेिा करन ेस,े िीरे-
िीरे हम विनम्र बनेंगे और सहन करना सीखेंगे. भततों स ेअच्छा व्यिहार द सरों को उनके जैसा बनने के सलए प्रेररत करेगा, इस प्रकार िो भी 
भतत बन जात ेहैं. यह कृष्ण चेतना का उद्देतय है की सभी जीवित तत्िों को उनकी म ल मातभृ सम, परमात्मा के पास िापस जाने के सलए 

जागरूक और योग्य बनाना.  

िैं न तो ककसी से द्िेष करता हूाँ, न ही ककसी के साथ पक्षपात करता हूाँ. िैं सबों के भलए सिभाि हूाँ . ककन्तु जो भी भत्क्तपूिकु िेरी सेिा 
करता है, िह िेरा भित्र है, िुझिें त्स्थत रहता है और िैं भी उसका भित्र हूाँ (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता ९ .२९) 
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भगिान कृष्ण का एक शुद्ि भतत अन्य भततों के बीच कोई अंतर नह ं करेगा, चाहे िे क्जस भी गुरु या सम ह का अनुसरण करें. भगिान 

कृष्ण यह नह ं कहत ेहैं कक केिल एक सम ह के अनुयायी उनके पास जाएंगे और अन्य सभी नरक के सलए ककस्मत में हैं, नह ं। भगिद-गीता 
में ककसी भी गुरु या सम ह का उकलेख नह ं है, और इस प्रकार भगिान कृष्ण की नजर में, सभी सम हों के सभी भतत और गुरु जो  उपरोतत 

सभी भक्तत मागा में से एक या अधिक का पालन करत ेहै उनकी सेिा प र  तरह से भगिन द्िारा स्िीकार कक जाती हैं.  

“हे अजुुन! िह पूणयुोगी है जो अपनी तुलना से सिस्त प्राणणयों की उनके सुखों तथा दुखों िें िास्तविक सिानता का दशनु करता है!” 

(भगिान कृष्ण, भगिद-गीता ६.३२) 

स्िाभाविक रूप स ेकोई केिल कथा सुनने या एक सम ह से गुरुओं की सेिा करने के सलए चुन सकता है, और द सरों को अनदेखा कर सकता 
है, तयोंकक सभी को सुनने और सभी की सेिा करना व्यािहाररक नह ं है. यह िीक है, मुद्दा यह है कक हमें सभी का सम्मान करना चाटहए 

और ककसी का भी अनादर नह ं करना चाटहए. भगिान कृष्ण स्ियं अपने भततों की सेिा और प्रेम का स्िाद लेने के सलए कई बार प्रकि होत े

हैं. िह ककसी भी समय ककसी भी सम ह में टदखाई दे सकता है.  

“विनम्र साधुपुरुष अपने िास्तविक ज्ञान के कारण एक विद्िान ्तथा विनीत ब्राहिण गाय, हाथी, कुिा तथा िाण्डाल को सिान दृत्ष्ट 

(सिभाि) से देखत ेहैं” (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता ५.१८) 

जो लोग अन्य सम हों से भततों को तनचा देखते हैं या अन्य सम हों स ेभततों की सेिा करन ेसे इनकार करते हैं तयोंकक िे विसभन्न सम हों से 
हैं, िह अपराि कर रहे हैं. जानब चकर भगिान कृष्ण के भतत का अपमान करना सबसे पापप णा है, तयोंकक प्रत्येक भतत भगिान कृष्ण के 

सलए बहुत कीमती है. प्रत्येक जीवित प्राणी भगिान कृष्ण के सलए अनमोल है, लेककन एक पररिार की तरह, जो बच्चे वपता की सेिा करत ेहैं, 
िे उन लोगों की तुलना में वप्रय होत ेहैं, जो सेिा नह ं करत.े उसी तरह, जो परम वपता, भगिान कृष्ण की सेिा करते हैं, िे उनके द्िारा 
पहचाने जाते हैं. 

यह बहुत स्पष्ि है कक भगिद-गीता और इस प्रकार स्ियं भगिान कृष्ण के आिार पर, उनके सलए भतती (भतती सेिा) करने के कई तर के 

हैं, न कक केिल एक तर का. 

लोगों के पास अलग-अलग रूधच, क्षमताएं, संसािन हैं, और िे विसभन्न पररक्स्थततयों में क्स्थत हैं. लेककन हर कोई उपरोतत तर कों से 
भगिान कृष्ण की सेिा कर सकता है, जैसा कक सीिे उनके द्िारा तनिााररत ककया गया है. 
  

“सदैि िेरा चिन्तन करो, िेरे भक्त बनो, िेरी पूजा करो और िुझे निस्कार करो. इस प्रकार तुि तनत्श्ित रूप से िेरे पास आओगे. िैं तुम्हें 
ििन देता हूाँ, क्योंकक तुि िेरे परि वप्रयभित्र हो।सिस्त प्रकार के धिों का पररमयाग करो और िेरी शरण िें आओ. िैं सिस्त पापों से 
तुम्हारा उद्धार कर दूाँगा. डरो ित. (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १८-६५- ६६) 
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 ६. भौततक जीिन का विज्ञान 

इत्न्द्रय संतुत्ष्ट का पररणाि 

िस्तु-सम्बन्धी प्रितृत आसत्क्त उमपन्न करती है 
 

 

"इत्न्द्रयाविषयों का चिन्तन करत ेहुए िनुष्य की उनिें 
आसत्क्त उमपन्न हो जातत है और ऐसी आसत्क्त से काि 

उमपन्न होता है और कर्र काि से क्रोध प्रकट होता है।क्रोध 

से पूणु िोह उमपन्न होता है और िोह से स्िरणशत्क्त का 
विभ्रि हो जाता है । जब स्िरणशत्क्त भ्रभित हो जातत है, 
तो बुद्चध नष्ट हो जाती है और बुद्चध नष्ट होने पर िनुष्य 

भि-कूप िें पुनः चगर जाता है"(भगिान कृष्ण, भगिद-

गीता २-६२- ६३) 

 

"त्जस प्रकार पानी िें तैरती नाि को प्रिण्ड िायु दरू बहा ले 
जाती है उसी प्रकार वििरणशील इत्न्द्रयों िें से कोई एक 

त्जस पर िन तनरन्तर लगा रहता है, िनुष्य की बुद्चध को 
हर लेती है"(भगिान कृष्ण, भगिद-गीता २-६७) 

 

"जब कोई रजोगुण िें िरता है, तो िह सकाि कभियुों के 

बीि जन्ि ग्रहण करता है और जब कोई तिोगुण िें िरता 
है, तो िह पशुयोतन िें जन्ि धारण करता है "(भगिान 

कृष्ण, भगिद-गीता १४ -१५) 

 

आसत्क्त से िासना का विकास होता है 

 

 

िासना से क्रोध विकभसत होता है 
 

 

क्रोध भ्रि पैदा करता है 
 

 

                        भ्रि से स्ितृत का ह्रास होता है 
 

 

स्ितृत सम्भ्रभित होने स ेबुद्चध का नाश होता है 
 

 

बुद्चध के नष्ट होने से अज्ञान तनिाुण होता है 
 

 

 

अज्ञानता तनम्न-योतनयों िें अधोगतत का कारण होता है 
 

 
 

 

“जीिन की इच्छाये इत्न्द्रयतृत्प्त की और लक्षक्षत नहीं होनी िाहहए. िनुष्य को केिल स्िस्त जीिन की या आमि सरक्षण की कािना करनी 
िाहहए, क्योंकक िानि तो परि समय के विषय िें त्जज्ञासा करने के तनभित बना है। िनुष्य की ितृतयो का इसके अततररक्त, अन्य कोई लक्ष्य 

नहीं होना िाहहए." (श्रीिद भागिति १.२.१०) 

हि अपनी िेतना के विकास के अनुसार काय ुकरत ेहैं 

सभी म ता आत्माएूँ अपनी चेतना के विकास के आिार पर तीन तर को में काया करती हैं: सत्ि, रज और तम गुण 
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िेतना विकास 

उन लोगों के आिार पर क्जन्हें हम देखते हैं, सुनते हैं और क्जनके साथ जुड़ते, हम एक प्रकार की चेतना विकससत करते है 

स्तर िेतना का प्रकार गुण विकभसत हुए 

१ पारलौककक शे्रष्ठ  "भगिान ्ने कहा – हे भरतपुत्र! तनभयुता, आमिशुद्चध, आध्यात्मिक ज्ञान का अनुशीलन, दान, आमि-संयि, 

यज्ञपरायणता, िेदाध्ययन, तपस्या, सरलता, अहहसंा, समयता, क्रोधविहीनता, मयाग, शात्न्त, तछद्रान्िेषण िें 
अरुचि, सिस्त जीिों पर करुण, लोभविहीनता, भद्रता, लज्जा, संकल्प, तेज, क्षिा, धैय,ु पवित्रता, ईष्याु तथा 
सम्िान की अभभलाषा स ेिुत्क्त – ये सारे हदव्य गुण हैं, जो दैिी प्रकृतत से सम्पन्न देितुल्य पुरुषों िें पाये जात ेहैं 
"(भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १६ १-३) 

 

"विनम्रता, दम्भहीनता, अहहसंा, सहहष्णुता, सरलता, प्रािाणणक गुरु के पास जाना, पवित्रता, त्स्थरता, 
आमिसंयि, इत्न्द्रयततृ्प्त के विषयों का पररमयाग, अहंकार का अभाि, जन्ि, िृमयु, िदृ्धािस्था तथा रोग के दोषों 
की अनुभूतत, िैराग्य, सन्तान, स्त्री, घर तथा अन्य िस्तुओं की ििता से िुत्क्त, अच्छी तथा बुरी घटनाओं के 

प्रतत सिभाि, िेरे प्रतत तनरन्तर अनन्य भत्क्त, एकान्त स्थान िें रहने की इच्छा, जन सिूह स ेविलगाि, आमि-

साक्षामकार की िहिा को स्िीकारना, तथा परि समय की दाशतुनक खोज – इन सबको िैं ज्ञान घोवषत करता हूाँ 
और इनके अततररक्त जो भी है, िह सब अज्ञान है  "(भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १३ ८ - १२) 

 
 
 
 

खाद्य विकल्प: 

ताजा पकाया हुआ शाकाहारी व्यंजन और र्ल जो पहल ेभगिान कृष्ण को अवपतु ककए जाते हैं 
२ समि उपरोक्त पारलौककक गुण लेककन कि स्तर पर  

खाद्य विकल्प: 

 "जो भोजन सात्त्त्िक व्यत्क्तयों को वप्रय होता है, िह आयु बढाने िाला, जीिन को शुद्ध करने िाला तथा बल, 

स्िास्थ्य, सुख तथा ततृ्प्त प्रदान करने िाला होता है .ऐसा भोजन रसिय, त्स्नग्ध, स्िास्थ्यप्रद तथा हृदय को 
भाने िाला होता है  "(भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १७.८) 

३ रज A mixture of the transcendental and ignorance qualities to a lower degree. 
 

खाद्य विकल्प: 

 "अमयचधक ततक्त, खट्टे, निकीन, गरि, िटपटे,शुष्क तथा जलन उमपन्न करने िाले भोजन रजोगुणी 
व्यत्क्तयों को वप्रय होत ेहैं . ऐसे भोजन दखु, शोक तथा रोग उमपन्न करने िाल ेहैं  "(भगिान कृष्ण, भगिद-

गीता १७. ९) 

४ ति "हे पथृापुत्र! दम्भ, दप,ु अभभिान, क्रोध, कठोरता तथा अज्ञान – ये सारे आसुरी स्िभाि िालों के गुण हैं  
"(भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १६. ४) 

खाद्य विकल्प: 

"खाने से तीन घंटे पूि ुपकाया गया, स्िादहीन, वियोत्जत एिं सड़ा, जूठा तथा अस्पशृ्य िस्तुओं से युक्त भोजन 

उन लोगों को वप्रय होता है,जो तािसी होत ेहैं  "(भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १७।.१०) 

िेतना विकभसत होने के पररणाि  

"जब कोई रजोगुण िें िरता है, तो िह सकाि कभियुों के बीि जन्ि ग्रहण करता है और जब कोई तिोगुण िें िरता है, तो िह पशुयोतन िें 
जन्ि धारण करता है "(भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १४. १५)  

"जब कोई सतोगुण िें िरता है, तो उस ेिहवषयुों के विशुद्ध उच्ितर लोकों की प्रात्प्त होती है "(भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १४.१४) 
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हिें िह भिलता है त्जसकी हि इच्छा रखते है और त्जसके हि हकदार हैं 

हिारे वििारों सहहत हि जो कुछ भी करते हैं, उसकी प्रततकक्रया होगी जो हिारे कायों के अनुपात िें होगी. जीिन एक बुद्चधिान रिना है; 

संयोग से कुछ भी नहीं होता है. हि यह पता नहीं लगा सकते कक ककस कक्रया से क्या प्रततकक्रया होती है. ऐसा इसभलए है क्योंकक हि अतीत िें 
अपने सभी कायों को याद नहीं कर सकते हैं, जो हिने इस जीिन और पूि ुजीिन िें ककये है. 

“"कि ुकी बारीककयों को सिझना अमयन्त कहठन है. अतः िनुष्य को िाहहए कक िह यह ठीक से जाने कक किु क्या है, विकिु क्या है और 
अकि ुक्या है "(भगिान कृष्ण, भगिद-गीता ४. १७) 

सािात्जक काय ुप्रणाली 
 

जब लोगों को उनकी योग्यता के आधार पर काि की भूभिकाओं के भलए उपयुक्त ठहराया जाता है, तो सिाज ठीक से काि 

करता है. अन्यथा सिाज का दजाु घट जाता है. 

सिाज िें भूभिका विकभसत योग्यताएाँ 
ब्राहिण - पुरोहहत "शात्न्तवप्रयता, आमिसंयि, तपस्या, पवित्रता, सहहष्णुता, समयतनष्ठा, 

ज्ञान,विज्ञान तथा धाभिकुता – ये सारे स्िाभाविक गुण हैं, त्जनके द्िारा ब्राहिण 

किकुरते हैं"(भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १८ . ४२) 

क्षबत्रय - प्रशासन "िीरता, शत्क्त, संकल्प, दक्षता, युद्ध िें धैय,ु उदारता तथा नेतृमि –ये क्षबत्रयों के 

स्िाभाविक गुण हैं"(भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १८ .४३) 

िैश्य - व्यिसाय और खेती "कृवष करना, गो रक्षा तथा व्यापार िैश्यों के स्िाभाविक कि ुहैं"(भगिान कृष्ण, 

भगिद-गीता १८. ४४) 

शूद्र - िजदरू "शूद्रों का कि ुश्रि तथा अन्यों की सेिा करना है"(भगिान कृष्ण, भगिद-गीता 
१८ . ४४) 

 

 

दतुनया िें हर संगठन द्िारा अपनी योग्यता के आधार पर लोगों को काि की भूभिकाओं के भलए तनयुक्त करने की अिधारणा का उपयोग 

ककया जाता है. 

धाभिकु दृत्ष्टकोण से, हर कोई सिाज िें अपनी काय ुभूभिका की परिाह ककए बबना पररपूण ुबन सकता है. 

"अपने अपने किु के गुणों का पालन करते हुए प्रमयेक व्यत्क्त भसद्ध होसकता है .अब तुि िुझसे सुनो कक यह ककस प्रकार ककया जा सकता 
है.जो सभी प्राणणयों का उदगि ्है और सिवु्यापी है, उस भगिान ्की उपासना करके िनुष्य अपना कि ुकरत ेहुए पूणुता प्राप्त कर सकता है  
"(भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १८ . ४५ - ४६) 
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तपस्या कैसे करे 

शारीररक तपस्या  "परिेश्र्िर, ब्राहिणों, गुरु, िाता-वपता जैस ेगुरुजनों की पूजा करना तथा पवित्रता, सरलता, ब्रहििय ुऔर अहहसंा 
ही शारीररक तपस्या है "(भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १७. १४) 

 

प्रततहदन स्नान करें, दांतों को दो बार ब्रश करें, घर और काय ुके्षत्रों को सार् रखें, िुंह को िांस, तंबाकू और शराब 

से िुक्त रखें. अनािश्यक शोर न करें. 
भाषण की तपस्या "सच्िे, भान ेिाले, हहतकर तथा अन्यों को कु्षब्ध न करने िाले िाक्य बोलना और िैहदक साहहमय का तनयभित 

पारायण करना – यही िाणी की तपस्या है "(भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १७.१५) 

 

तनरथकु न बोले हिेशा सि बोले  
िन की तपस्या  "तथा संतोष, सरलता, गम्भीरता, आमि-संयि एिं जीिन की शुद्चध – ये िन की तपस्याएाँ हैं "(भगिान कृष्ण, 

भगिद-गीता १७ १६) 

 

सभी के भलए एक सेिा यह हिारा दृत्ष्टकोण होना िाहहए. सभी जीिों की भलाई के बारे िें सोिें और उनके लाभ के 

भलए कुछ करें. 
 

 

 

 

दान िहमिपूण ुहै 

योग्य दान "जो दान कतवु्य सिझकर, ककसी प्रमयुपकार की आशा के बबना, सिुचित काल तथा स्थान िें और योग्य व्यत्क्त 

को हदया जाता है, िह सात्त्त्िक िाना जाता है"(भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १७.२०) 

 
 

ठीक ठाक दान "ककन्तु जो दान प्रमयुपकार की भािना स ेया कि ुर्ल की इच्छा से या अतनच्छापूिकु ककया जाता है, िह रजोगुणी 
(राजस) कहलाता है  "(भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १७.२१ ) 

व्यथ ुदान "तथा जो दान ककसी अपवित्र स्थान िें, अनुचित सिय िें, ककसी अयोग्य व्यत्क्त को या बबना सिुचित ध्यान 

तथा आदर से हदया जाता है, िह तािसी कहलाता है  "(भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १७. २२ ) 
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 ७. भौततक प्रकृतत का विज्ञान 

भौततक तनिाुण के तमि  

"पथृ्िी, जल, अत्ग्न, िायु, आकाश, िन, बुद्चध तथा अहंकार – ये आठ प्रकार से विभक्त िेरी भभन्ना (अपर) प्रकृततयााँ हैं "(भगिान 

कृष्ण, भगिद-गीता ७.४) 

ब्रहिांड िें ऊजाु की उमपवि  

"सिस्त उमपन्न प्राणणयों को िुझिें त्स्थत जानो"(भगिान कृष्ण, भगिद-गीता ९.५) 

पदाथ ंसिय और सभी जीि तत्त्ि (आमिा) अनंत और चिरकालीन है  

“प्रकृतत तथा जीिों को अनाहद सिझना िाहहए।"(भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १३.२०) 

"िैं शाश्र्ित काल भी हूाँ" (भगिान कृष्ण, भगिद-गीता १०.३३) 
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